22.02.2011

~
)

*LLERGIEP“AX S
AUTPRAXIS

AllergoUpdate 2011
Neurodermitis




22.02.2011

Klinische Verbesserung durch eifrele Diit bel

Kindern mit Hinweisen auf Eiallergie
Bath-duxtel of ok, Alergy 200%; 64.258-264

Verbesserung der Exzemausdehnung
9% Cl

T
-10 -5 o 5 10
Favours normal diet  Favours egg exclusion

Hohe Qegeniber Staphy
avrous gegeniiber Antiblotika bel Patlenten mit

atopischer Dermatitis
Nisbwir of al, Bxp, Dermatology 2008 179527
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Malassezia-Spezies als Trigger der
Neurodermitis

Duvabi ot ad, J A Acad Dermatol 2009, 60125158
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Intermitt) de Behandlung mit Tacroli
(.proaktive Therapie®)
Reltamo 3, Adscpp R, J Darmatolog Treat, 3010 213444

Crwachsenen-St.de Kinder-Stadie

143 Topische Calcineurniahiniionm uwnd Malignome (20
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Neurodermitis — Fazit fiir die Praxis

Beratung — Katze, Diat, Triggerfaktoren
Resistenzentwicklung

Head- and Neckdermatitis

Proaktive versus reaktive Therapieprinzipien
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Nahrungsmittelallergie, Anaphylaxie
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Nahrungsmittelanaphylaxie
Hompes S of ol Kinder und Jugendmedizin 2009; 9; 393-399.
Hompes $ of al. Allergo Journal 2010; 19; 23442,

bei Nahrungsmittelallergie
Lepp U ot al. Alergo J 2010; 19: 187-95
|+ Vorgeschichle fritherer schwerer Reaktionen
|+ Progredients Schwere der allergischen
i Symptome
mR sy her Reaktion auf
gsmittel und Asthma br
+ Systemische Allergie auf ErdnOsse, Baumnisse,
Sesam
+ Patienten, die auf geringste Mengen des
Alergens reagiaren
I}« Patenten mit stozyto

v

Té' Indikation fiir einen Adrenalin-Autoinjektor

Wieviele Adrenalin-Autoinjektoren

braucht ein Kind mit Anaphylaxierisiko?
Rudders SA et al. Pedlatrics 2010;125;0711-e718
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Nahrungsmittelanaphylaxie
Hompes 8 of ol Allerge Journal 2010, 19: 23442,

g 227

" @)
Kotukioren Geussich ainger. Her sind o8 vir allem kivperiche Baastung und
Infete ()

Nahrungsmittelanaphylaxie

HOhnerei-spezifisches IgE
Ahrens et al. Allergy, 2010,65(12):155¢-7,




Hihnerei-spezifisches 1gG4
Ahrens et al. Allergy. 2010,65(12):1564-7.

Allergenextrakt oder Einzelallergene

am Beispiel der Erdnuss
Codreanu et al. Int Arch wu—m 2011,154:215-226

Kontamination und Kennzeichnung
von Nahrungsmittelallergenen
FWLS‘(.LJAMGM' | 2010;126:384-5

« 401 Produkte untersucht (599 Assays)

Kann Spuren |Keine
von Ken
enthalt
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Kontamination und Kennzeichnung

von Nahrungsmittelallergenen
Ford LS et al. chmmmo,rmm

Keine Kenn
reichnung

Hihnerel 28%
3-8 ppm
Kuhmiich 3 3,0%
17-124 ppm
Erdnuss 45% 0%

| _ 5181ppm - _
” = 10 ppm entspeicht 1 mg/100 g Lebensmittel

Keemesontar: Ex bosteltt hains Ragsiung fur Kaneoelchaung produblions-
bedingter Kortaminalion. Alepere lassen sich sowold In Mroduen mit als
ach chem & g scheiven grofle
Konseme oin Bessercs Alargen Managament 1u haten sk elre Firmen. Do
e greesaron konen In enigen Filen 20 Mielch
relevarten alarpichen Symplomen Ktven,

Orale Immuntherapie bei der

Erdnussallergie
Bitmchen et al, J Allergy Clin Immunol 2010;126:83-91
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Nahrungsmittel — Fazit fiir die Praxis
Kinder vs Erwachsene

EpiPen ?

Kofaktoren

IgE, 1gG, rekombinante Allergene

Kontamination

Orale Desensibilisierung

22.02.2011
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Diagnostik

Latex —Hev b 8 i'i 4@"",
VWi

Hav 5 1, Hev b 3, Hov b 5 oder Hav b 5.02. Hingegen haben 75 % der Latex-
Aderghar GE gegen Hav b & (Proflin] gezelgt.

Die ort  pchie®
Pl von pur” rbon bef der oinor Latex-Allargho.
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Apfel — Anamnese

Kiwi —Actd 8, Actd 9

Kommentar: Diese Artek zeigt. dass mit elner einzeinen Komgonents eine
5 In Bezug aul die Haseinuss-Sensl
blislorung ecreicht werden kane (pegesOber kommerzielen Exirakien).

Aleodings kann hiecmil richt
der

AT caks
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Kommentar: Jo hiher also das Gesamt-RE s ums0 hiufiger fnden sich
Mindech krel Sensbilisierungen. Die Un iahes de Schins.
E-Wertss

don 1u elrer F 0" ¥
Qésamt-igEa mit bertckaichtigt wird dls oin weillores Kriledum. Dies ist aleo ein
Beisplel daflr, warum es doch sinvell ssie keen, s dem eined, oder andaren
Fal, mxh das GesambigE mit in das Bewecturgsschema Dal der Frage
Jdvisch O 3" mit
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Diagnostik — Fazit fiir die Praxis
Kiwi, Latex, Haselnuss ?
Gesamt IgE vs spezifische IgE
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Urticaria

www.embryotox.de

22.02.2011
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EACIGAZLEN Konsensus:
Autologer Serumtest bei Urtikaria
Konstantinou ot al. Allergy 64: 12561268 (2009)

Intahutastent (o m sterter 37 G Nadal ond 35 4m Adstend) von
083 0 el 4% Pregadvionaeie)
o

B wins

e
008 w4 wrvar Sinwars o Acdozem Serum

Hellcobacter pylorl und chronische Urtikaria
Wodl et . Hautarzt 61: 758-64 (2010)
Wedt ot al. Allergy Asthma Clin Immanol 5: 10 (2009)

signifikante
(In %)

Chi-
quere
» = 0.008

m:]
Chron. autoimmune Urtikaria «ee
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Basophilen- Aktivierungstest

CD63

n

Zusammenfassung & Ausblick

1A
o
0 AC Gt

» Basophilentest statt autologer Serumtest

* Rasche Identifikation autoimmuner
Genese

* Therapieentscheid beschleunigen und
Therapieerfolg monitorisieren (Dosisred.)

* Testung bereits moglich
(via medics, Vollier, Labor Team, Labor Risch)
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Urticaria — Fazit fiir die Praxis
Schwangerschaft — Loratidin / Cetizirin
Helicobacter pylori ?

BAT vs Autologer Serumtest

13
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Allergische Rhinitis

bed der Pricklest zum Indirekien Nachwels

einer alergarapeziischen, GE-vermitielien Sensibilisierung eingesetzt wird,
sloht (¢ Kisinore Kinder dor direkie IGE-Nachweis im Serum zur Verfligung.
Kiinisch

Ein positves Ergebnis Ist nur bel Symp!

L Im Zweleistall (2 8. M S P
Allemaria) kann eine konjunkiivale oder nasale Provokation cie fraghche
e 9en. Neben der B 3 fache Mandg
2 Emitthung des L spiralors Spitzenth (Peak-Nasal-

. PNIF, Clemant Clarke Inteenational Lid., Harow, UK
Abdidung) durchaus geeignel, semiquantitativ eine provokationsbedingte
nassle Obatruktion zu erfassan und 10r Nicht-HNO-Arzie® eine Allamative zur
apparativen Rhinomanometrie,

¥
ABD. 1 Handpert 3 Vessurg des nsprsiorecnen Sotieslusces [PNIF Feak Aasas
Iagh ety Mow! e nesaler Provohaion cire Minoraronetie Fula. Mg Selne Tette.
Berin

22.02.2011
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Klinische Studien der Phase Il mit
Rupatadin
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Allergische Rhinitis — Fazit fiir die

Praxis
ARIA Klassifikation
Rupatadin ?
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Insektengiftallergie

l Insektenstichreaktion - Risikofaktoren
8IS M8, et ot Clin Exp Allergyy. 2009,39:1467.75

e — e .k e e Bl A S D O

|, = hdheres Lebensalter
f - Bienen- oder Hornissenstich
||« Kardiovaskulare Erkrankung, Asthma
« Einnahme von Betablockem, ACE-
Inhibitoren
+ Stichlokalisation (z.B. Kopfbereich)
« Mastzelerirankung, erhdhte Tryptase

22.02.2011
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| Insektengiftallergle — Notfallset
i Praybilia B, RwS% F. 2010:8:114.27

Bei schwerer lokaler Theraple:
+ Antihistaminkum
. B topisches Kortk "

&

Bei Anaphylaxie in der Vorgeschichte:

+ Schnell wirkendes orales Antihistaminkum

+ Kortikosterokd (100 mg Prednison Aquivalent)
oral / Suppostorium

Scherer K, o of, Int Arch Allwrgy brvmwosl. 20081060201 22320

l Insektengiftaligergie - BAT/CAST
|

8,5% R.4% a7 4%
65,5% K,0% R2%

88.5%
96.5%
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Insektengiftallergie— Fazit fiir die

Praxis
Ventolin nicht vergessen
Hauttestung aufgewertet !

22.02.2011
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Medikamentenallergien

| Arzneimittelexanthem - Epidemiologie

Rosjess JC, Sterm RS, Wintrosd BU (Nir e devische Assgabe N

§?8!§iiﬁ'!

Saisonale Schwankung des SJS und

TEN auf SMX/Trim
KA Wanat ot al., JAAD 2009; 60(4):589-594

Mo of Cases

j
i
‘I
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Fazit: Die Rolle von Penicillin bei

Exanthemen von Kindern
Caubet et al., JAC, 2011 (im Druck)

+ 88 Kinder hatten anamnestische Angaben
1 eines Exanthems bel Peniciliineinnahme
* 11 (12,5%) + Intracutan, 0 Eplkutan (5%
1 anamnestisches Medikament in Vaseline)
* 2(2,3%) IgE + (keine Reaktion bei
Provokation)

* 6 (6,8%) orale Provokation + (davon 2 mit o
l.c. Test, 4 +i.c.Test); 3 weniger als 3 Monate

LTT: Neue Endpunktbestimmungen
Martin ot al, Allergy 2010; 65:32-39

238 r |

=

' '“Q@P“"@Q

Y IL-..

Fazit fiir die Praxis:
Allergietest bei allergischen Spattypreaktionen
. _h 'v:blm Test (Lmho:ﬂhn
= Membraniirer Aktivierungsmarker (CD69)

R s

Th2: IL-5, IL-13
- Cytotoxizititsbest.: Granzym B, CD107

Mfm“mnkmm«u _

Medil
- Pflcltl Le. Test (mit Splubhsu
oludomu(i "

19
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Medikamentenallergie— Fazit fiir die

Praxis

»heue“ LTTs im Anzug (CD69, Zytokine)
Hohee Konzentrationen in Epikutantestungen
Penicillin Anamnese schwierig

Virale Mitverursachung
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Kontaktallergien

Das Kontaktallergen 2010/2011

i)

: Sofa-Dermatitis
| Lammintausta A et al, Br J Dermafol 162 (2010): 108-116

20
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Dimethylfumarat — Allergie
Lammintausta A et al,, Br J Dermatol 162 (2010): 108-116

Hitliste 2010/2011

Quete. MEwiuryg von Hem Prol Scheuch, Efangen, Masuakrt bn Druce
20171: Gelar J. Wer W, Krauheim A, Lesemann M, Schauch A 3)

2000 | mes | o
T A% | 2w

T ean | een

[ 8% 6%
0% s2%

W% | %

% %

A% 0%

22% 20%

5% 22 %
0% | 22%
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DKG Empfehlungen zur Testung bei
b:.n‘mbodlngur Kontaktallergle
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'i 0 g Pt ] S ke e, 4 T b s ) ) 3

1042 Slikon bel Herzschrittmachern (36)

Ein 2wOihwige das elown
0 W erfver,
machertasche eine Fistel, die
B waren

F P . mt E
ngle postive Realliones af de Sikonhaltigen Bestancielde  Ein
Peipuieth e wurde tolefen.
Komesentar: Auch bei Slken (He
e2) nic nr an  Biollsbidung  denken,
v Py Der Schit
9 o S do der b

hatto.
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g Allergie auf Autositz

Datei-Epoxy prepolymer chemical structure.png
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Kontaktallergien— Fazit fiir die

Praxis
Dimethylfumarat
Silikon
Epoxidharz
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Asthma

22.02.2011
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n bei unkontrolliertem Asthma

N L e fow are gt Aens

L]

Asthma Pradiktiver Index (API)

Oulbat JACL 208 130 477
1.2 4 Episoden mit Glemen (mind. 1x izziehe Disgnese)
2. zuslitzlich mind. 1 Major- . 2 Minor-Kriterien

Major-Kriterien: elteriiches Asthma
ung gegen 2 1A Den (neu)

24
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Paarweiser Vergleich von LABA, ICS & LTRA

Lomarate of of, NESA 2050, 362 73

Step-up in children

e Erwdgueg der optimalen Therapie eisbaiogen werden [siehe erien),

Asthma-bedingte Hospitalisierung bel
Kindern zwischen 2000 und 2009
Mackay of of. NEJM, 2010, J6X(12): 113545

FIIIIIITII
F R R AR AR AN A A A A

N Cosea w1 ma ms mn MR hm Nn

25
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Asthma - Fazit fiir die Praxis
Spiriva add-on in difficult to treat asthma
API

Add-on in children LABA
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Aerobiologie

Fel 01 161 25 roomInanies Alepen vertgoar und IOl O warvalies
Vi zeu) I B Dagnise ener Kazenveanieane ox. Deses enmje M.
ABen S0¢ KA2E DEPON 2t LASIOJCON- Masion Farnis 6 ot SiKh 020G
@833 03 000780 Ut Wi O “etiricher Katoarhanredrak! i Gor Dagecath 1w
Bervtren o

I MAsmchon ARSG It 210 Kerning S IG5 Konnostaton ge0ea el & 1 B3l
o 8x en Axrea

Kommentar Der honem Gehall an Kamzen- und Hundssienge = Ste.t der

R Hurdehaaserian] puriesiel weeden, Sch werm bl Tier e Mo bt
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Aerobiologie — Fazit fiir die Praxis
rFel d1, Madchen

rCan f 4, Kreuzreaktion mit Rinder

Trends — Birke, Gréaser, Roggen, Ambrosia
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Atopiepravention

Immunbiologie der Exposition auf dem Bauemhof

22.02.2011
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MAD  PrialetkaSymiotic

J Pribiotika, Problotika, Synbiotika

s ks o ]

Priibiotika: Kumulative Inzidenz der
Atopischen Dermatitis

22.02.2011

Die ,Number needed to feed"

E Alimentsre Prvention

H High risk infants(hydrolysate): 8
Low nisk infants
! (pre-biotic oligosaccharides): 25

il

s U 411 < P A P O

30



~
)

*LLERGIEP“AX S
AUTPRAXIS

AllergoUpdate 2011

Pravention — Fazit fiir die Praxis
Nicht viel Neues

VitD ?

Konzept der Prabiotika

22.02.2011
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