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Das Todlichste auf der Haut

Der schwarze Hautkrebs












Sie konnen es verhindern !




Sie konnen es verhindern !

«Schwarzer Fleck»




= Sje konnen es verhindern !
= rechtzeitig entdecken




«Schwarzer Fleck»

ABCD-Regel bei todlichen Hautflecken

Die ABCD-Regel - ein Klassiker. Sie soll - insbesondere medi-
zinischen Laien — helfen, im Alltag ein Melanom rechtzeitig zu
entdecken. Aligemein gilt: In Form und Farbe asymmetrische
Hautveranderungen sind Melanom-verddchtig.

Wofiir steht ABCD? A = asymmetrisch, B = unscharfe Begren-
zung, C = mehrfarbig, D = dynamisch. Fir die tagliche Beo-
bachtung heisst das: Begutachten Sie jede neu auftretende und
jede bestehende, sich anders entwickelnde Hautverdnderung
nach der ABCD-Regel.



Muster ABCD

A-B-C-D-Regel
















«Schwarzer Fleck»

Finden Sie das hassliche Entlein

«The ugly duckly sign» — diese Regel wenden Sie an, wenn Sie
Patienten aus der Distanz betrachten. Verschaffen Sie sich zu-
erst einen Uberblick: Wie ist die Grundform und Grundfarbe
der vorhandenen Hautveranderungen? Gibt es eine Hautver-
anderung, die nicht dazu passt, missen Sie diese genauer an-
schauen.



Melanom rechtzeitig erkennen !

Hassliches Entlein Zeichen...







Muster Hassliches Entlein



















Das schaffen Sie !




«Das hissliche Entlein» Hauterscheinungen, die deutlich gegeniber anderen Hauterscheinun-
gen hervorstechen und nicht dazu passen.
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«Roter Fleck»
Lokaler, Ortlich begrenzter roter Hautausschlag

:
:

(bakteriell, viral, mykotisch)




Infektion
(bakteriell, viral, mykotisch)




Asymmetrischer Befall

Infektion
(bakteriell, viral, mykotisch)
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Infektion

(bakteriell, viral, mykotisch)




Asymmetrischer Befall

Infektion
(bakteriell, viral, mykotisch)




Symmetrischer Befall

Nicht-Infektion




Symmetrischer Befall

Nicht-Infektion




Symmetrischer Befall

Nicht-Infektion
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Symmetrischer Befall

Nicht-Infektion
















Symmetrie und Asymmetrie erkennen

Asymmetrische Hautverdnderungen brauchen lhre Aufmerk-
samkeit: Sie sind - bis zum Beweis des Gegenteils - infektids,
das heisst mykotisch, bakteriell oder viral. Einseitige Befunde
massen rasch abgeklart werden.

Symmetrie bei Hautveranderungen spricht eher flr eine nicht
infektidse Reaktion. Die Schwierigkeit: Die Symmetrie ist meist
nicht auf den ersten Blick erkennbar.

C’ Asymmetrie ’ Symmetrie



Gefahren = asymmetrisch

Einseitig = Infektios!




Bis zum Beweis des
Gegenteils ist jede
asymmetrische
Hautveranderung
eine Infektion !






Ex_antheme




Exantheme

Blasenbildung (Ablésung der Haut)
Muttermal, das sich verdndert hat oder neu aufgetreten st
Schleimhautbeteiligung (Enanthem, AblSsung der Schieimhaut inkl Bindehaut)
Juckendes oder schmerzendes Exanthem






«Ausschlag»

Ceneralisierter, am ganzen Kérper auftretender roter Hautausschlag




Annelmittélexanthem
Urtikaria
Generalisiertes Ekzem

Infektion
(bakteriell, viral, mykotisch)
Bestdrkende Symptome:
Enanthem (Schleimhautbeteiligung)
Lymphknotenschwellung, Fieber,
allgemeines Krankheitsgefihl




Infektion

(bakteriell, viral, mykotisch) _
Bestirkende Symptome: ey 2
Enanthem (Schleimhautbeteiligung), L
Lymphknotenschwellung, Fieber, Lx8

allgemeines Krankheitsgefiihl




Glatt versus Rau






B s
N %










Beides ist rot und juckt

i Quaddel
o, Keine Schuppung




Beides juckt
Urticaria

Quaddel Erythem
Keine Schuppung Schuppung




Nicht-Infektion

Ekzem (mistens mit Juckrelz) Urtlkada

Psoriasis (meisters chne juckreiz) Armneimittelexanthem




«Ausschlag»

Generalisierter, am ganzen K&rper auftretender
roter Hautausschlag

Armeimittelexanthem Infektion

Ul'ﬁkll" a (Dakteriell, vieal, mykotisch)
Generalisiertes Ekzem Bestirkende Symptome:
Enanthem (Schieimhautbeteligung).
Lymphinctenschwellung, Fleber,
aligemeines XrariheitsgefOhl




«Weisser Fleck»

Lokal oder generalisiert













«Weisser Fleck»

Lokal oder generalisiert




Blasenbildung (Ablésung der Haut)
Muttermal, das sich verdndert hat oder neu aufgetreten st
Schleimhautbeteiligung (Enanthem, AblSsung der Schieimhaut inkl. Bindehaut)
Juckendes oder schmerzendes Exanthem
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Sie konnen es verhindern! |
An die Warnzeichen denken |



Dermatologische Triage in der Apotheke

1. Tipps, Tricks und Kniffs

2. ,Clues”, Blickdiagnosen

3. Schlusselfragen, ,Anamnese”

4. Triage — wann wird es gefahrlich
5. Fallbeispiele



Tipps, Tricks und Kniffs

1. Allergien sind ,,symmetrisch”
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Tipps, Tricks und Kniffs

1. Allergien sind symmetrisch



Tipps, Tricks und Kniffs

2. Gefahren sind einseitig



























Tipps, Tricks und Kniffs

2. Gefahren sind einseitig



Tipps, Tricks und Kniffs

Gefahren sind einseitig



Tipps, Tricks und Kniffs

Beidseitig = nicht-infektidse



Tipps, Tricks und Kniffs

3. Allergien entstehen uber Nacht


















Tipps, Tricks und Kniffs

3. Allergien entstehen uber Nacht



Tipps, Tricks und Kniffs

3. Akne - Timing ist alles !









Tipps, Tricks und Kniffs

3. Akne - Timing ist alles !



Tipps, Tricks und Kniffs

4. ABCD Regel






Tipps, Tricks und Kniffs

5. Nagelerkrankung ist meist kein Pilz




Tipps, Tricks und Kniffs

5. Nagelerkrankung ist meist kein Pilz



Dermatologische Triage in der Apotheke
1. Tipps, Tricks und Kniffs

3. Schlusselfragen, ,Anamnese”
4. Triage — wann wird es gefahrlich

5. Fallbeispiele



Clues - Blickdiagnosen

Angioddem



Clues - Blickdiagnosen

Impetiginisiertes Ekzem




Clues - Blickdiagnosen

Ekzem - sind reibeisenartig

rauh



Clues - Blickdiagnosen

Urticaria/Angioodeme - sind glatt



Clues - Blickdiagnosen

ERYIeTIanuseHtn=/Sockenionmig mit Purpuranerden

Handschuhe und Socken....



Clues - Blickdiagnosen

Erythema infectiosum

Ringelrételn
(Parvo B19 Infektion)

Slapped face....




Clues - Blickdiagnosen

Einfache Diagnosehilfe |
beim Epizoonosenwalinis = =

Dermatozoenwahn

atohho X-OT¢



Clues - Blickdiagnosen

R - DlabOfes
\ mellitus

LY

normal

Diabetes mellitus



Dermatologische Triage in der Apotheke

1. Tipps, Tricks und Kniffs
2. ,Clues”, Blickdiagnosen

4. Triage — wann wird es gefahrlich
5. Fallbeispiele
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Anamnese - Juckreiz vs Schmerzen

Ekzem - Infektion




ahrlich wird.....




Cave — Wenn es infektios ist.....







Dermatologische Triage in der Apotheke

Tipps, Tricks und Kniffs

~Clues”, Blickdiagnosen
Schlusselfragen, ,,Anamnese”
Triage — wann wird es gefahrlich
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Basaliom -



Cheuilitis







Lamictal
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Hyaluronsaure -
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Leuko Iakle



Melanom
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ABCD-Regu:

Melanom
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Sanadermil







Urticaria
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Xanthelasma -
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Akute Kontaktallergie auf Henna -~ mit Blasenbildung nach Titowierung, in diesem Fall auf das zugesetzte PPD
(Paraphenylendiamin),



Langjahrige Intertrigo ~ in diesern Fall lag eine Psoriasis inversa vor, eine MTX-Therapie hat zur Abhedung gefhrt,




Onychogrypose oder Krummnagel - stark gewdlbte, verdickte, haufig verfarbte, krallenartige, harte Nagel-
platte, oft als Nagelmykose vorbehandeit, meist als Endzustand mechanischer Traumatisierung bei diteren Patienten
als «Normvariantes zu werten, Behandlung nur bei Schmerzen.




.

Leukoplakie - bei Cheilophagie (Morsicatio). Eine Biopsie zum Ausschiuss einer Neoplasie ist emplehlenswert,



Impetigo - meistens streptogen, gelegentlich staphylogen verursacht. Wichtig ist die Rezidivprophylaxe mit Haut-
schutzmassnahmen.



Keratoakanthom - rasches Handeln ist wichtiq, da dieser an sich gutartige Tumor innert Wochen sehr rasch
wachsen kann und dann nicht mehr operabel st. Typisch st der zentrale keratotische Propf.




Noduléres Melanom - der Patient kam erst, nachdem der Tumor nicht mehr aufgehdrt hatte zu bluten.



Zungenkarzinom - rasches Handeln ist erforderlich, um eine Metastasierung zu verhindern.




Hamangiom der Oberlippe ~ Ausschiuss eines Melanoms nur mit Dermatoskopie/Biopsie mat Sicherheit mgliich,




